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Bonjour a tous,

Cette deuxiéme newsletter de I'année vous propose un regard sur les
actions menées au cours du premier semestre et sur les avancées
concretes de nos projets. C'est aussi |I'occasion de partager ce qui est
prévu pour les prochains mois et de poursuivre ensemble cette dynamique
d’engagement.

A tous nos nouveaux lecteurs : pour en savoir plus, retrouvez-nous aussi
sur notre page web www.halo-help4all.com et nos réseaux sociaux
LinkedIn, Facebook et Instagram.

Bonne lecture,
Isabel et Vincent

O

Thailande - L'école Verte de Kaeng
Krachan

& Aprés l'inauguration en novembre dernier du premier batiment dédié
aux classes de maternelle, la phase 2 de ce projet a été menée ces 5
derniers mois : un beau batiment constitué de 4 nouvelles salles de classe
dédié aux classes de primaire a été inauguré le 21 mai.

Une belle surprise a marqué cette inauguration : la chanson "Ecole Verte"
écrite par Hervé est devenue... 'hymne officiel de I’établissement. Les
éleves l'ont adoptée avec enthousiasme, portés par des paroles
lumineuses et inspirantes. Vous pouvez en écouter la version francaise ici
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¥ Un immense merci a Hervé et
son cabinet HBuchwalter
Consulting pour son engagement
déterminant, a son épouse
Duangdao pour son aide précieuse a
tous les stades du projet, et a la
Fondation Engagés Solidaires
pour son soutien. Grace a vous, ce
projet prend vie.

Il nous reste maintenant a finaliser
les aménagements extérieurs.
Vous pouvez soutenir la collecte
ici :
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Kenya - Lutte contre la précarité
menstruelle a I'ecole

i Regles d'Espoir est le nom francais de ce programme. En anglais nous
I'appelons Proud to be a Girl. Ce programme est une approche compléte
de la gestion menstruelle, articulée autour de trois piliers essentiels :
éducation, accés a des produits hygiéniques, et espaces sanitaires
adaptés.

Les nouveaux sanitaires construits au sein de I’école Mirugi Kariuki a
Nakuru (Kenya), ont été inaugurés début février. Ces installations propres,
sures et pensées pour les besoins des adolescentes offrent un espace
intime ou les jeunes filles peuvent se changer en toute tranquillité.

Nous étudions actuellement la possibilité de construction d'un
ensemble sanitaire au sein de I'école Nairobi Road pour offrir aux
jeunes filles de cette école les mémes conditions d'acceés a la propreté et a
la sécurité.

Préserver la santé, la dignité et le confort des éleves est un levier
déterminant pour garantir leur présence a |'école pendant leurs regles —
un enjeu crucial pour leur réussite scolaire et leur épanouissement
personnel.

Un immense merci a la fondation AFRIpads, Stichting EER, La
Guilde et a tous les partenaires qui soutiennent ce programme.

Giiilde

Les protections sanitaires L'éducation menstruelle

En février nous avons distribué & L'éducation a la santé et a
3875 pads lavables et I’hnygiene menstruelles constitue un



réutilisables ainsi que 1550
culottes en coton. Tous les produits
ont été fabriqués par notre
partenaire AFRIpads, une entreprise
sociale basée en Ouganda et
présente au Kénya. Un total de

775 jeunes filles bénéficient
actuellement de ce programme en
cours au sein de deux écoles de la
région de Nakuru.

MENSTRUAL HEALTH

levier essentiel : elle permet aux
adolescentes de mieux comprendre
leur corps, d’adopter de bonnes
pratiques d’hygieéne, de gagner en
confiance et de réduire les tabous ou
fausses croyances liés aux regles. En
renforcant leurs connaissances,
elle favorise une gestion plus
sereine de leurs menstruations et
contribue a réduire de fagon
significative les absences
scolaires.

% Inclure également les garcons
dans ces sessions est tout aussi
essentiel.

Cette éducation leur permet de
mieux comprendre le cycle
menstruel, de déconstruire les
tabous, de développer I'empathie
et de devenir des alliés dans la
lutte contre la stigmatisation.

En favorisant un climat de respect et
de soutien entre pairs, éduquer les
garcons sur les menstruations
contribue a créer un environnement
scolaire plus inclusif, plus s(r et plus
égalitaire pour toutes et tous.

Népal - Kits & Education menstruelle
aupres de 8 petites écoles



En collaboration avec |'association
Les Enfants de Kavresthali,
nous avons remis

1110 protections menstruelles
lavables et réutilisables ainsi
que 444 culottes a 222 jeunes
filles vivant dans des zones
reculées du Népal. Ces produits
ont été fabriqués localement par
des femmes népalaises,
soutenant ainsi I'économie locale.
Cette distribution a eu lieu ce
printemps et incluait également
des séances de formation a la
santé et a I’hygiéne
menstruelles au sein des
écoles.

*Nous tenons a remercier notre
guide Buda Singh, qui a co-animé
en népalais les 8 sessions de
formation. Nous saluons son
ouverture d'esprit sur un sujet
encore tabou dans la culture
népalaise. Ces sessions sont
essentielles pour permettre aux
adolescentes de mieux comprendre
leur corps, d’adopter de bonnes
pratiques d’hygiene, de gérer leurs
regles avec plus de sérénité et de
réduire les tabous qui freinent
encore leur bien-étre et leur
scolarité.

Merci également a la Kermesse
Francophone de La Haye pour
son soutien a ce projet

Inde - Parrainage scolaire 2026-2027
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"7 Nos 15 petits pourront démarrer
une nouvelle année scolaire deés ce
mois de juillet au sein de INarayan
Children Academy a Udaipur.
Dédié aux enfants issus de
familles tres démunies, cette
école leur fournit gratuitement tout
dont ils ont besoin pour aller a
I'école : transport, nourriture,
enseignement, frais scolaires,
fournitures et équipements
pédagogiques.

Nous tenons a remercier La
Kermesse Francophone de La
Haye pour son soutien, ainsi que
tous ceux qui contribuent a projet.
L J

Inde - Distribution Fournitures Scolaires

Nous ne ferons pas le déplacement
en Inde cette année comme prévu,
mais la distribution des fournitures
scolaires aura bien lieu début
2027 aupreés des petites écoles de
la région de Udaipur.

Un sac a dos rempli de tout le
necessaire pour lire, écrire et réver
v

Encore merci a la Kermesse
Francophone de la Haye pour
son soutien a cette action.

Kenya - 2027 Nouveau Projét 3
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Uniformes scolaires

@ Aidons les enfants a
rejoindre I'école avec dignité !

Au Kenya, I'uniforme scolaire est
obligatoire pour pouvoir aller en
classe. Son co(t — environ 15 €
par enfant pour un uniforme
complet (chemise + pull + short ou
jupe + chaussettes) — représente
un effort tres important pour la
plupart des familles de la région
rurale de Nakuru.

L'objectif de cette cagnotte et
de réunir des fonds pour offrir
des uniformes aux enfants des
premiers niveaux du cycle
primaire : grades 1, 2 et 3
(CP,CE1,CE2).

Les uniformes sont fabriqués
localement, et notre projet
soutiendra ainsi I'économie locale.

* Chaque don compte. Et
grace a la réduction fiscale, un don
de 15 € revient a 5,10 € apreés
déduction.

5 € pour offrir a un enfant la
dignité, la confiance et I'acceés a
I"école.

Ensemble, offrons le plus grand
nombre possible d'uniformes.
# Participez a la collecte ici :

La vie de I'association

Assemblée Générale

L'Assemblée Générale Annuelle 2026 a eu lieu le 31 janvier 2026 a Bourg
Saint Bernard et par visioconférence. Le rapport moral et le rapport
financier de I'année 2025 ont été approuvés ainsi que le budget 2026.
Merci a tous les participants.

Présence sur le terrain au Kenya : un volontaire et deux
partenaires a nos cotés

Pour la premiere fois, une volontaire nous a accompagnés au Kenya :
Catherine Guillaud, membre de notre bureau. Elle a participé
intensivement a notre programme contre la précarité menstruelle et a
vécu une mission faite de partage, de joie et d’émotions fortes, découvrant
toute l'intensité — humaine et opérationnelle — de ce travail sur le terrain.
Pour notre grande joie, nous avons également eu la chance d'avoir la
présence de Dido Doorman, une representante de AFRIpads qui a pu



participer aux sessions de formation et aux distributions de produits
sanitaires.

Enfin, notre principal partenaire sur ce programme est la Fondation EER.
Erica Buma n'a pas pu nous rejoindre en février mais elle a rendu visite
aux deux écoles en ce mois de juin et elle a pu vérifier par elle méme
I'impact de son important engagement et de notre travail.

Avez-vous renouvelé votre adhésion ou votre don?
Pensez a renouveler votre soutien - un don, méme tout petit, fait toute la

Prochaine Newsletter vers la fin de I'année. D'ici la, suivez-
nous sur les réseaux sociaux et continuez a nous soutenir par
vos dons ¥ Merci et a trés bientot !

Halo - Help4All
10 place du Pradal, 31570 Bourg Saint Bernard

Cet email a été envoyé a halo.help4all@gmail.com
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