
Fiche projet - Sport en désert (Ait Lahbib Alnif, Maroc)

Informations générales

PROJET EN COURS

Date de début : mai 2019

Date de fin : décembre 2021

Localité : Ait Lahbib Alnif, Maroc

Zones d'intervention : Afrique du Nord

Pays d'intervention : Maroc

Budget : 21 850€

Financeurs régionaux : Département des Pyrénées-Orientales

Financeurs nationaux : --

Autres financeurs : --

Secteurs d'intervention : Éducation, Égalité H-F, Sport

Objectifs de Développement Durable

Porteur du projet

Leila et Nawelle

Type de structure : ASSOCIATIONS, Osim

Pays d’intervention : France, Maroc

Secteurs d'intervention : Eau – Assainissement, 

Éducation, Éducation à la citoyenneté mondiale, Égalité 

H-F, Enseignement - Formation, Mobilité – Volontariat, 

Santé, Sport

Adresse : 1 rue des neuf Fiancées, 66500 Prades

Représentant : Mme Louhou Oubarrahou
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Le projet "Sport en Désert" s'adresse à une population qui ne peut pas avoir accès aux activités sportives actuellement 

dans le Sud-Est du Maroc. Il permettra de: - sensibiliser la population aux bienfaits de l'activité sportive (réunions 

d'information et séances d'essai) ; - former des animatrices d'activités sportives (football, marche, course à pied, 

gymnastique adaptée aux jeunes enfants; gymnastique adaptée aux femmes de plus de 50 ans) ; - mettre en place des 

activités sportives en extérieur ou intérieur (achat de matériel et équipements sportifs, préparation des lieux de pratique 

sportive, inscriptions et démarrage des activités) - organiser 4 événements sportifs de juillet 2019 à août 2020 

(événements pluri-activités, marche féminine, compétition inter provinciale de football féminin) ; - mettre en oeuvre des 

ateliers d'éducation à la citoyenneté et à la solidarité internationale (en France) et faire participer des jeunes 

français aux événements sportifs au Maroc Ce programme autour du sport permettra aux femmes de gagner en 

confiance et de participer plus amplement aux activités sociales. Les enfants pourront apprendre à se concentrer et à se 

motiver, ce qui augmentera leurs chances de réussite scolaire. Enfin, les événements sportifs où jeunes et moins jeunes, 

femmes et hommes peuvent assister et participer seront des sources de cohésion sociale. « Le sport a le pouvoir de 

changer le monde » disait Nelson Mandela. Cohésion sociale, inclusion sociale et émancipation des femmes peuvent en 

effet être développées grâce au sport. Dans son programme de développement durable à l'horizon 2030, l'ONU 

mentionne le sport comme un moyen d'atteindre le cinquième objectif « parvenir à l'égalité des sexes et autonomiser 

toutes les femmes et les filles ». A cet égard, l'AFD démontre dans un article les bénéfices du sport en termes de paix, 

d'inclusion sociale et d'égalité femmes-hommes.

Contexte

Dans la région du Maroc où notre association Leila et Nawelle monte des projets avec les associations locales, 

la pratique sportive est difficilement accessible aux filles et notamment aux femmes plus âgées. Cela est 

notamment liés aux traditions : être visible, mettre en mouvement son corps hors du foyer, dans l'espace public n'est pas 

admis. Il est tout autant difficile d'être spectatrice d'un spectacle sportif.

Lors de nos diverses interventions sur le terrain, nous avons constaté que le sport était réservé aux hommes, qu'ils soient 

adolescents ou adultes. L'offre sportive est relativement développée pour les hommes (surtout en football) mais 

embryonnaire pour les enfants avant 12 ans et les femmes, même si des associations essaient d'organiser aussi bien 

que possible quelques activités pour les publics oubliés.

Le manque de moyens financiers pour les équipements nécessaires à la pratique et l'entretien des infrastructures peut 

expliquer pourquoi les associations sportives s'adressent principalement au public détenant la bourse du foyer.

Notre projet s'attache à développer les activités sportives pour les enfants et les femmes ainsi que les événements 

sportifs générateurs de cohésion sociale.

L'impact de la pratique sportive sera analysé au regard de la cohésion sociale, de l'amélioration des résultats 

scolaires et de l'inclusion des femmes dans la société.

Publics concernés

Jeunes enfants et femmes (surtout les plus de 50 ans)

Partenaires locaux

Association AFAQ Ait Lahbib
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https://www.afd.fr/fr/actualites/5-bienfaits-insoupconnes-du-sport


Objectifs du projet

Objectif général : les femmes et les enfants ont accès aux bienfaits du sport.

Objectifs spécifiques : 

1. le sport améliore la vie sociale
2. l’égalité des genres se développe

Activités

Organisation d'événements sportifs ouverts à tous les publics

Mise en place d'activités sportives pour les femmes

Résultats

Objectif spécifique 1 : le sport améliore la vie sociale

Résultat 1 : la population peut assister à des événements sportifs de qualité ;

Résultat 2 : les femmes assistent aux événements sportifs

Résultat 3 : les enfants et les femmes participent aux événements sportifs.

Objectif spécifique 2 : l’égalité de genres se développe

Résultat 1 : les femmes et filles participent aux ateliers sportifs ;

Résultat 2 : les femmes et les filles sont globalement en meilleure santé ;

Résultat 3 : les femmes et filles participent aux activités associatives.
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