
Fiche projet - Tandem Solidaire – Mon pays, mon

assiette, ma santé (France et Cameroun)

Informations générales

PROJET RÉALISÉ

Date de début : janvier 2023

Date de fin : juillet 2023

Localité : Ecole Eugène Laurent - 82300 Monteils

Zones d'intervention : Amérique centrale et du Sud,

Asie du Sud et Sud-Est, Europe, Moyen et Proche Orient

Pays d'intervention : Bolivie, France, Laos, Liban,

Pérou, Philippines

Budget : 3 560 €

Financeurs régionaux : Département de l'Aude, Fonds régional ECM

Financeurs nationaux : --

Autres financeurs : Ecole Eugène Laurent

Secteurs d'intervention : Croissance économique - Emploi, Éducation à la citoyenneté mondiale, Santé

Objectifs de Développement Durable
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Porteur du projet

Mamiah Theil - Antenne France

Type de structure : ASSOCIATIONS, Association locale

Pays d’intervention : Cameroun

Secteurs d'intervention : Éducation, Éducation à la

citoyenneté mondiale, Enseignement - Formation, Santé

Adresse : 19 rue de la Jonquière, 82300 Caussade

Représentant : M. Jean Christophe Mamiah

Ce projet consiste à créer des liens entre une école française et une école camerounaise tout en découvrant les

habitudes alimentaires dans chaque pays ainsi que les liens entre alimentation équilibrée et santé.

Les enfants découvriront également les notions de modes alimentaires, de circuit court, de commerce équitable ; ils

apprendront qu’il existe un lien entre climat, production et habitudes alimentaires. 

Contexte

En France, nous avons constaté que de nombreux élèves ne prennent pas de petit-déjeuner avant d'aller à l'école. Les

raisons sont variées : pas faim, pas le temps...

Au Cameroun, l'école partenaire essaie de développer sa cantine scolaire afin de proposer des plats équilibrés pour les

élèves.

Publics concernés

Enseignants, élèves et leurs familles en France et au Cameroun

Partenaires locaux

Ecole Eugène Laurent

Mairie de Monteils

Interfel

Objectifs du projet

Ce projet a pour objectif de permettre aux élèves de découvrir les règles pour bien manger (produits locaux, menus

équilibrés, produits biologiques) et de s’ouvrir aux différentes habitudes alimentaires dans le monde. Il permettra aussi de

renforcer les liens qui ont été créés en 2022 entre l’école française et l’école camerounaise.

Activités

3 séances 

Résultats

Petit déjeuner élèves/parents organisés pour faire la restitution du projet.

Les élèves ont appris les règles d'un petit déjeuner équilibré et certains d'entre eux ont changé leurs habitudes.
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